Att arbeta med
limning av
cellgummi-
isolering







Arbetar du
med limning av
cellgummiisolering?

Arbetar du med

e Rengdring av rér och isolerings-
material frdn smuts och annat?

e Limning av isoleringsmaterial?

De rengéringsmedel och lim
som brukar anvéndas, innehéaller
|6sningsmedel.

Det ar viktigt att arbeta ratt
for att inte skadas av
Iosningsmedlet.



Ar det farligt att
arbeta med
cellgummiisolering?

Inandning av angor

Efter inandning av &ngor fran lim och rengéringsmedel kan man
snabbt fa berusningssymptom som trétthet, yrsel och illamaende.
Langvarig och upprepad inandning av hdga halter kan skada nerv-
systemet och hjarnan. Angorna verkar irriterande pa luftvagarna
men ocksa pa égonen.

Hudkontakt

Lésningsmedel paverkar huden och kan ocksa tas upp via huden.
Upprepad och langvarig hudkontakt med lim/reng&ringsmedel
torkar ut huden. Det kan dven ge hudsprickor och eksem. Huden
ar extra kanslig och har sémre skydd mot I6sningsmedel om den
redan &r skadad och till exempel har sma sar.
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De I6sningsmedel som ingar i rengtringsmedel och lim avdunstar
snabbt i rumstemperatur. Andas man in angor av I6sningsmedel
tas en del upp i blodet och fors vidare till kroppens olika organ
och till fettvévnad. Dérifran bryts 16sningsmedlet mer eller mindre
snabbt ner och forsvinner ut ur kroppen. Lésningsmedlet stannar
alltsa kvar i kroppen och har effekt ockséa en tid efter att man
avslutat arbetet med limning och rengéring.
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Vad beror
riskerna pa?

Riskerna vid anvdndning av
lim och reng6ringsmedel beror bl a pa

limmets och rengdéringsmedlets inneboende farliga egenskaper.
Oftast ar det I6sningsmedlet som &r farligast.
Lds mer om riskerna i Sékerhetsdatabladet.

hur produkten hanteras.

Vid isoleringsarbete kommer montéren ofta mycket néra det
som limmas. Dérfér kan det vara svart att undvika att andas
in limangorna om inga atgérder vidtas.

hur mycket som hanteras.

Limmé&ngderna varierar beroende pa cellgummiisoleringens
tjocklek och storlek. Ju tjockare/stérre isolering desto stérre
méngder lim. Hur mycket rengéringsmedel som anvénds
beror pa hur smutsiga/dammiga isoleringsmaterialen &r.

hur lang tid och hur ofta man exponeras.
Ju ldngre arbetet pagar desto mer omfattande blir exponeringen.
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GOr sa har!

Anvénd férlimmade isoleringsslangar sa langt det gar!

Anvandning av slangar som ar férlimmade med en limfilm har 6kat
de senaste aren. Limfilmen innehaller inte |6sningsmedel. Vid
montering av férlimmade slangar, behovs endast lite lim for lim-
ning av skarvarna.

Forlimmade isoleringsslangar ar bra for arbetsmiljén. De sprider
knappast nagot I6sningsmedel alls. Nar de anvands behévs var-
ken andningsskydd eller sarskild ventilation.

Vill eller kan ni inte anvanda férlimmade isoleringsslangar? Las
da& mer péa nasta sida om de atgérder som behovs vid limning
med flytande lim.

Pa tillfalliga arbetsplatser som byggarbetsplatser kan det vara
svart att ordna séker hantering av produkter som innehaller 16s-
ningsmedel. P4 sddana arbetsplatser far I6sningsmedelsbaserade
lim och rengdringsmedel bara anvédndas om det finns starka skal.

Gaér det inte att anvinda férlimmade isoleringslangar?

Fundera 6ver om riskerna med lim och rengéringsmedel kan
minskas genom byte till mindre farliga lim eller rengéringsmede/
genom att féréndra tekniken eller vélja nagot annat isolerings-
material som inte behéver limmas.

Anvand férlimmad cellgummiisolering sa langt det gar
och sarskilt i daligt ventilerade och tranga utrymmen.



Ventilation vid
limning av
cellgummiisolering

Det behévs god ventilation f6r att ventilera bort I6sningsmedels-
angor. Ofta gors limning pa byggarbetsplatser som saknar ventila-
tion. Montorer kan ocksé arbeta i tranga oventilerade utrymmen
som ventilationsschakt, kylmaskinrum m.m.

Det kan vara svart att ordna bra ventilation pa tillfélliga arbetsplat-
ser. En portabel flakt i fonstret med en slang som placeras nara
det arbete som avger I16sningsmedel, kan vara en hyfsad I6sning.
Viktigt &r att bade flaktens kapacitet och slangens diameter och
langd, racker for att effektivt fanga in och ventilera bort 16snings-
medelsangorna.

Andra yrkesgrupper, som elektriker, ventilationsmontérer och
snickare, arbetar ibland i en lokal dar limningen pagar eller kommer
in efter limningen, nar det fortfarande finns kvar I6sningsmedels-
angor i lokalen. For att andra pa arbetsplatsen inte ska utsattas
for I6sningsmedelsangor &r det viktigt att arbetsutrymmet ar vl
ventilerat. Om portabel flékt anvands ska den vara péa langt efter
att limningsarbetet avslutats.



Nar ska personligt skydd
anvandas?

Om det inte gar att ordna en effektiv ventilation ska andnings-
skydd anvandas. En halvmask med A2-filter &r lampligt mot orga-
niska l6sningsmedel. For att skydda égonen kan tattslutande
skyddsglaségon anvéandas.

Det forekommer att man inte anvander skyddshandskar vid lim-
ningsarbete. "Det gar inte att jobba med skyddshandskar” eller
"Man har ingen fingerkdnsla med handskar” &r vanliga argument.
Enligt tillverkarens rekommendationer ska skyddshandskar anvén-
das vid arbete med lim och reng&ringsmedel. Anvand alltid skydds-
handskar, annars riskerar du att torka ut huden eller utveckla
eksem. Dessutom tas en del I6sningsmedel upp via huden.

Ibland anvénds hudskyddskram istéllet for skyddshandskar. Sadana
krdmer ger tyvérr inget bra skydd. Kanske ger de istéllet en falsk
kénsla av trygghet.

Arbets- och skyddsinstruktioner

For arbete med reng6ringsmedel och lim, som &r mérkta med
farosymbol, bor det finnas arbets- och skyddsinstruktioner som
beskriver hur arbetet ska goras. Anvand sakerhetsdatabladen,
leverantorens anvéndningsinstruktioner och denna broschyr som
underlag nér ni tar fram era arbets- och skyddsinstruktioner.
Arbets- och skyddinstruktionerna bér till exempel beskriva:

e vilka forberedelser som krévs for att arbetet ska goras sakert
e hur man ska arbeta och hur man ska skydda sig
e vad man ska gora nar arbetet avslutats

Om instruktionerna ar enkla racker det med muntlig information.
Sedan &r det viktigt att alla tar del av och féljer instruktionerna.
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» Etiketten pa burken med lim eller reng6ringsmedel ska visa
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Det ar viktigt med kunskap
om lim och rengodringsmedel

Kunskap om halsoriskerna med de lim- och rengéringsmedel som
anvands &r nodvandigt for att kunna bedéma riskerna och vidta
ratt atgarder. Sadan information finns i sékerhetsdatablad for
respektive produkt och pa behallarens etikett.

Bade sakerhetsdatablad och markningen pa foérpackningen ska
vara pa svenska.

Pa etiketten ska det sta hur farlig produkten ar, pa vilket satt den
ar farlig och hur ska den hanteras pa ett sdkert sétt. Det ar viktigt
att isoleringsmontérerna vet vad farosymbolerna pa lim- och ren-

goringsmedelsburken betyder.

e Produktens namn

Eventuella

» Skadliga kemiska &mnen som ingar
* Farosymboler

* Riskfraser

» Skyddsfraser

e Leverantorens/importérens namn och adress
e EG-nummer om sadant finns

e Vikt eller volym

\



Farosymboler

Var alltid uppmarksam pa vilka farosymboler och risk- och
skyddsfraser som burken har!

Vid arsskiftet 2008/2009 inférdes nya marksymboler. Det innebar
att orangefargade farosymboler borjar ersatts av symboler mot vit
bakgrund med réd ram. De gamla och nya farosymbolerna kom-
mer att anvindas parallellt under flera &r. Den farosymbol (Andreas-
kors) som finns p& de flesta lim och rengéringsmedel och som
varnar att produkten ar halsoskadlig eller irriterande, kommer att
erséttas av en farosymbol med utropstecken. De lim och rengé-
ringsmedel som innehaller I6sningsmedel kommer att markas med
féljande nya farosymboler (s kallade pictogram) som varnar fér
halsofara, brandfara och milj6fara.

Halsofara Fysikalisk fara (brandfara) Miljsfara

Sakerhetsdatablad

Sikerhetsdatablad (kallades tidigare varuinformationsblad) ska
levereras tillsammans med alla lim och rengéringsmedel som &r
markta med farosymbol. Sakerhetsdatabladet innehaller viktiga
uppgifter, till exempel om halsorisker, hur ni ska skydda er och
miljorisker. En del av informationen riktar sig i forsta hand till
experter men mycket av informationen maste alla som arbetar
med lim/rengdringsmedel kénna till.

Se till att sékerhetsdatablad medfdljer vid férsta leverans av lim
och rengéringsmedel. Sakerhetsdatablad ska vara tillgéngligt for
de anstéllda pa arbetsplatsen. Las sérskilt avsnitten
2. Farliga egenskaper.
8. Begrénsning av exponeringen/personligt skydd.
11. Toxikologisk information.

Aven féljande avsnitt kan innehalla information som r viktig
for er att kanna till

7. Hantering och lagring.
10. Stabilitet och reaktivitet.
13. Avfallshantering
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